USO RACIONAL DE ANTIMICROBIANOS E CONTROLO DE INFECAO
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PLANO PARA O USO RESPONSAVEL DE ANTIMICROBIANOS

Adaptado de: BVA, Responsible use of antimicrobials in veterinary practice: the 7 point plan

CAPACITAR E SENSIBILIZAR OS MINIMIZAR O USO E EVITAR O USO
TUTORES PARA EVITAR O USO DE INAPROPRIADO DE ANTIMICROBIANOS
ANTIMICROBIANOS Nas infecdes viri
* Nas infecdes viricas
o ') o 0 o o o o o o o « Sensibilizar para os beneficios de avaliagées + Restringir o uso de antibiéticos para animais com
R . ~ veterindrias regulares, valorizando suspeita ou diagnéstico de infecdio bacteriana
CheCkI iIst na "Tfegao programas preventivos de infe¢éo (vacinas e » Adequar a dose e a duragdo do tratamento
desparasitac¢ées) antimicrobiano a condi¢do do paciente
+ Usar fdrmacos/preparacdes tépicas sempre » Conhecer a flora mais comum e o seu perfil de

A infecdo pode causar doenga grave? que apropriado suscetibilidade aos antimicrobianos
« Aconselhar o tutor a cumprir as

A infe¢do podera progredir sem tratamento? recomenEEESERde ad 0 &

armazenamento do medicamento MONITORIZAR A SENSIBILIDADE
Quais os agentes microbianos mais provaveis, de acordo com o 6 ESCOLHER O FARMACO CERTO MICROBIANA
foco de in feg&o? PARA O AGENTE ETIOLOGICO . Facil.itado.r na t:dequag&o da terapéuticc.: logo a
+ Isolar animais com infe¢des transmissiveis e com partir da identificagéo do agente, antecipando o
potencial ecolégico nefasto seu perfil de sensibilidade provavel

[ ~ o & d » o & ?
A infe¢do bacteriana esta confirmada ou é muito provavel? . Conhocer os potenciais agentes para prescricio

L. . 3 ) empirica adequada REGISTAR E JUSTIFICAR
O teste de sensibilidade aos antimicrobianos (TSA) é exequivel . Criar protocolos baseados na epidemiologia A PRESCRICAO EXTRALABEL E
(acessibilidade para colheita, custos, etc)? local RELATAR FALHAS NO TRATAMENTO
+ Colher e identificar o agente com teste de » Manter registos rigorosos e sustentados do

A escolha empl'rica do antimicrobiano respeita a epidemiologia sensibilidade aos antimicrobianos (TSA) diagnéstico, do tratamento e prognéstico para

. . - . . + Entender as propriedades farmacodinamicas e ajudar no desenvolvimento e evolu¢éo dos
local? Na falta destes dados, respeita orientagcoes nacionais ou farmacocinéticas dos antimicrobianos protocolos terapéuticos
internacionais? + Adequar antimicrobiano ao agente identificado + Relatar faléncias terapéuticas , efeitos laterais e

usando o antimicrobiano de espetro mais incumprimento terapéutico - Sistema Nacional de

Os fatores locais da infegao, que condicionam a eficdcia e a estreito, sempre que possivel Farmacovigilancia Veterindria (SNFV)
penetracgdo do antimicrobiano, estéo a ser geridos da melhor
forma? (controlo de foco)
O antimicrobiano foi ajustado, de acordo com a identificacdo do
agente e o TSA, atempadamente? Antibioterapia? Como? Quando?

As escolhas dos antimicrobianos respeitam as propriedades
farmacocinéticas do farmaco que poderao influenciar a sua
eficdcia, consoante o foco da infe¢cao?

Cirurgias limpas ou limpas-contaminadas:
. ASAllloull

Nem antes, nem durante, nem apos a . Curta durqgﬁo

Sae . Sem implantes
O antimicrobiano foi prescrito no tempo, dose e via de . .
. o - 2 . Cefalosporinas de 1. geragéio por ex.: cefazolina, Cirurgias limpas ou limpas-contaminadas:
admlnlstragao corretos? espetro cocos gram + (pele) . ASAIILIVouV
. Cefalosporinas de 2° geragéo, espetro bacilos . Mais longas do que 90 minutos
O antimicrobiano podera ter efeitos adversos no paciente? : gram -, e adicionar metronidazol, espetro . Se for colocado um implante ou na presenca de
. A . Por Profilaxia anaerébios (cirurgia ao abdomén) um preexistente
Considerar a especie, raca, qude" etc : Adminis.tro:!r 30:60’ antes da inciséo, de acordo . Em situacées em que a contaminagéo da inciséio
Ic)°m "“‘.'m""°b'°r“° et cirurai serd complicada (ex.: neurocirurgia)
o o ° ° ° . t H H
O tutor consegue administrar os antimicrobianos corretamente, prolongar apés 24 horas + Feridas contaminadas

segundo as orientacoes de Médico Veterinario?

Adaptado de: Gomes, JCF. A medicina veterindria e a resisténcia aos antimicrobianos em contexto “One

Health”: a proposta de uma ferramenta de apoio & prescricdo de antimicrobianos de uso veterindrio.
Dissertacdo de Mestrado. Faculdade de Medicina Veterindria da Universidade de Lisboa, 2021

6 MOMENTOS DA PRESCRICAO DE ANTIMICROBIANOS
1 DIAGNOSTICO TRATAMENTO oy 3 GUIDELINES

’ ........’
E altamente provavel a O tratamento antibiético é Que guidelines devo rever e implementar neste paciente?
infecdo bacteriana? necessario? Que abordagens :

« Histéria clinica e exame fisico nao antibiéticas devem ser

v
* Sxames complementares de consideradas? 4 SELECIONAR O ANTIMICROBIANO
lagnéstico (citologia, o+ Terapéutica de suporte

imagem . . s 1e . 3 imi i i
gem) (fluidoterapia, eletrélitos, anti- Qual sera o melhor antimicrobiano, para este paciente com

» Amostras para diagnéstico inflamatérios...) esta infe¢do bacteriana? Considerar:
microbiolégico (exemplo Controlo do foco infecioso (drena icaca Sri icdci i &
hemoculturas, urocultura) . i ! nagem - e C?mun.lcaga.o com o laboratériode EfICCICI(.I c.lo Ioc.al de infecao
com testes de sensibilidade do abcesso por cirurgia, remogéo do mlcroblolfgla o . oo Potenciais efeitos ?dversos
aos antimicrobianos corpo estrcml:o). . e Adequacéio do antimicrobiano, assim « Interagées entre fdrmacos

« Outras terapéuticas (probiéticos, - que possivel « Histérico de tratamentos
terapéutica com fagos.. etc) - « Categoria do antimicrobiano anteriores
- segundo normas DGAV  Epidemiologia do local
- « Disponibilidade do produto o Perfil de resisténcias de bactérias
:................................................... Via deadministragﬁo colonizadoras

5 POSOLOGIA CORRETA ., _
6 COMUNICACAO CLARA AO TUTOR

GERIR REAVALI Ag Ao OUTROS
EXPETATIVAS CONSELHOS

« Aconselhar sempre medidas

Considerar: VIA DE

R, ADMINISTRACAO
FORMULACAO

FREQUENCIA

 Explicar a resposta

. oLele ~ « Agendar consulta de reventivas como vacinas, higiene
« Também a possibilidade de adesao e expectavel do paciente ao gencar . P » g ’
, . - . - reavaliagdo para avaliar dieta adequada
cumprimento das instrucdes da prescricdo por tratamento ~ ~ . .
.. evolugdo e resposta ao « Resolver causas nao-microbianas
parte do tutor « Alertar para sinais de uma tratamento subjacentes
« Ainda a gravidade da infe¢éo e o nivel de resposta inadequada ao . e )
. .. . « Entregar em farmdcias ou CAMV’s
cuidados exigido tratamento e necessidade de . o er
B medicamentos nao utilizados
reobservacdo
o SEEE NS S EE NS SSEE NS SEEENSEEEEENEEEEEEEEDR, Adaptudo de: WSAVA, SIX MOMENTS OF VETERINARY ANTIMICROBIAL PRESCRIBING
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: Antimicrobianos a evitar
Fluoroquinolonas, cefalosporinas de 3° e 4° geracdo e colistina

GRST, Autor: Revisores:
» Reservar estes antimicrobianos para situagées clinicas onde haja a 4 Ema B. Costa  Filipa Ceia
° ° - =) .
cultura bacteriana e TSA a comprovar a necessidade do seu uso B s BNEHEALTHE ) Catarina Lavrador
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Nuno Pereira

(terapéutica dirigida)
o Evitar uso extralabel Claudio Silva
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ESTRATEGIAS NA EXPLORACAO E USO RACIONAL DE
ANTIMICROBIANOS E CONTROLO DE INFECAO NO AMBITO

ONE HEALTH
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Checklist na infecao

A infecdo pode causar doenga grave?

A infe¢éo bacteriana esta confirmada ou é muito provavel
que esteja presente?

A infecdo esta presente em apenas um animal/lote ou na
populagdo toda?

O teste de sensibilidade aos antimicrobianos esta
indicado? O local de infecdo é acessivel?

Se a condi¢do do animal é fatal, foi ponderada a necrépsia
para fins de diagnéstico?

Estdo a ser seguidas as orientagoes terapéuticas nacionais
e internacionais mais recentes?

Foi avaliada a relagéo custo-beneficio da instituicdo da
terapéutica antimicrobiana?

Estdo a ser tratados o menor numero de animais possivel?

A escolha do antimicrobiano segue a légica do
antimicrobiano eficaz de espetro mais estreito?

O tempo de tratamento, a frequéncia de administracdo e
o intervalo de seguranca prescritos foram o mais curtos
possivel?

O animal estd a fazer o antimicrobiano, a dosagem e a via
de administracdo corretos?

A explorag¢ao cumpre as normas de biosseguranca?

Adaptado de: Gomes, JCF. A medicina veterindria e a resisténcia aos antimicrobianos em contexto “One

Health”: a proposta de uma ferramenta de apoio & prescri¢céo de antimicrobianos de uso veterindrio.
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PLANO PARA O USO RESPONSAVEL DE
ANTIMICROBIANOS

@ CAPACITARE

SENSIBILIZAR OS TUTORES
PARA EVITAR O USO DE
ANTIMICROBIANOS

Sensibilizar para os beneficios
de avaliacées veterindrias
regulares, valorizando
programas preventivos de
infecdo (vacinas e
desparasitacoes)

Usar farmacos/preparacoes
tépicas sempre que apropriado
Aconselhar o detentor para
cumprir as recomendagoes de
administracdo e
armazenamento do
medicamento

@ESCOLHER O FARMACO

CERTO PARA O AGENTE
ETIOLOGICO

o Isolar animais com infe¢oes

transmissiveis e com potencial
ecolégico nefasto

Conhecer os potenciais agentes
para prescricdo empirica
adequada

Criar protocolos baseados na
epidemiologia local

Colher e identificar o agente com
teste de sensibilidade aos
antimicrobianos (TSA )
Entender as propriedades
farmacodinamicas e
farmacocinéticas dos
antimicrobianos

o Adequar antimicrobiano ao

agente identificado usando o
antimicrobiano de espetro mais
estreito, sempre que possivel

Macrélidos, Penicilinas, Polimixinas,
Rifamicinas, Tetraciclinas

Cefalosporinas, Quinolonas e

2 Alto Risco

Carbapenemos, Esteres ciclicos, Glicopeptideos,
Glicilciclinas, Lipopeptideos, Monobactamos,
Oxazolidinonas, Carboxipenicilinas e

3 Nao Aprovados para saude animal

Ureidopenicilinas, Sulfonas, etc...

Adaptado de: DGAV, Resisténcia Antimicrobiana Como combater uma séria ameaca & saidde publica e animal

Fluoroquinolonas, Aminoglicosideos,
Aminopenicilinas

Adaptado de: BVA, Responsible use of antimicrobials in veterinary practice: the 7 point plan

@ MINIMIZAR O USO E EVITAR

O USO INAPROPRIADO DE
ANTIMICROBIANOS

 Nas infe¢oes viricas

o Restringir o uso de antibiéticos
para animais com suspeita ou
diagnéstico de infe¢do bacteriana

o Adequar a dose e a durac¢ao do
tratamento antimicrobiano &
condi¢ao do paciente

o Conhecer a flora mais comum e o
seu perfil de suscetibilidade aos
antimicrobianos

¢) MONITORIZAR A

SENSIBILIDADE MICROBIANA

o Facilitador na adequacéo da
terapéutica logo a partir da
identificacdo do agente,
antecipando o seu perfil de
sensibilidade provavel

© REGISTAR E JUSTIFICAR
A PRESCRICAO
EXTRALABEL E RELATAR
FALHAS NO TRATAMENTO

e Manter registos rigorosos e
sustentados do diagnéstico, do
tratamento e prognéstico para
ajudar no desenvolvimento e
evolucdo dos protocolos
terapéuticos

¢ Relatar faléncias terapéuticas ,
efeitos laterais e incumprimento
terapéutico - Sistema Nacional de
Farmacovigiléncia Veterinaria

(SNFV)

UTILIZACAO

Uso Responsavel

Uso apenas se ndo existe alternativa terapéutica

Uso excecional, de acordo com a legislagao

apenas em animais de companhia
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