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Enquadramento

Sendo a resisténcia antimicrobiana uma ameaca crescente a saude global - humana, animal e
ambiental - é fundamental um esforco comum para a combater

O uso indevido de antibidticos, incluindo o uso cruzado entre humanos e animais, acelera o
problema

O conceito One Health reconhece a interligacao entre saude humana, animal e ambiental e €
nessa perspetiva que se esta a abordar a problematica da resisténcia antimicrobiana (RAM)

Pretendemos dar, de forma sucinta, a perspetiva de como as farmacias contribuem para tal,
também no que diz respeito a saude animal
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Capilaridade da Rede de Farmacias

DISTRIBUIGAO GEOGRAFICA
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A Farmacia como agente de Saude Publica na RAM

Proximidade e acessibilidade: as farmacias sao, muitas vezes, o primeiro ponto de contacto
com o sistema de saude e estdo amplamente distribuidas no territorio

Monitorizacao de comportamentos de risco: automedicacao, uso de sobras de
medicamentos, solicitacao de medicamentos sem prescricao médica (saude humana e MV)

Agentes de Saude Publica: promocéao Literacia em Saude, vigildncia em Saude Publica e
educacao sanitaria

Abordagem One Health: na saude humana; na saude animal, pela dispensa de
medicamentos e ponto de interface com tutores de animais e prescritores; na saude
ambiental, através da gestdo dos residuos
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Promocao do uso responsavel de antimicrobianos

* Educar sobre o uso correto dos antimicrobianos e riscos da automedicacao por parte do
tutor

 Sensibilizar para o impacto do uso de antimicrobianos humanos em animais

* Promover campanhas conjuntas, na Comunidade, entre farmacias e veterinarios

* Reforcar aimportancia do correto descarte de medicamentos (VALORMED)
 Farmacogivilancia: na dispensa dos MV reforcar a importancia de reportar eventuais reacoes/

eventos adversos, seja através da farmacia ou do médico veterinario, no Sistema Nacional de
Farmacovigilancia Veterinaria, no site da DGAV



https://www.dgav.pt/medicamentos/conteudo/medicamentos-veterinarios/farmacovigilancia-veterinaria/
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Dispensa de antimicrobianos

* Perante uma prescricao, se confrontadas com uma duvida, as farmacias fazem uma analise
critica e, sempre que se justifique, contactam o médico veterinario responsavel pela
prescricao para a esclarecer

 Aconselhar o tutor sobre a correta adesao a terapéutica e reforcar a importancia de nao utilizar
os medicamentos (caso haja sobras) noutras situagcdes, mesmo que aparentemente similares,
sem a avaliacdo de um médico veterinario

* Sinalizar, em caso de duvida, potenciais usos inadequados por parte do tutor e promover o uso
correto destes medicamentos, com a devida supervisdo de um médico veterinario
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Capacitar as equipas das farmacias e os tutores

Farmacias associadas ANF @
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m Capacitar as equipas das farmacias e os tutores

Farmacias Espaco Animal

 Asseguramos formacao para a capacitacao técnica dos farmacéuticos e das equipas das
farmacias, visando o cumprimentos das boas praticas e a mitigacao dos erros

 Diferenciacao destas farmacias para o bom desempenho na dispensa e aconselhamento
na Saude Animal

 Apoio técnico de médicos veterinarios 24h por dia, 7 dias por semana (encaminhamento de

casos clinicos, quando necessario)
a

Espaco Animal
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y/ | Cooperacao interprofissional

* Aresisténcia antimicrobiana nao conhece fronteiras
 As Farmacias Comunitarias desempenham um papel essencial na prevencao da RAM através
da sensibilizacdo e promoc¢ao do uso correto dos antimicrobianos, na saude humana mas

também na saude animal, devido ao contacto proximo que tém com os tutores

A cooperacao entre farmacéuticos e meédicos veterinarios € chave para preservar a eficacia
dos antimicrobianos

* Preservar hoje para tratar amanha: um compromisso partilhado entre saude humana e animal
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