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1 Enquadramento



Enquadramento1

• Sendo a resistência antimicrobiana uma ameaça crescente à saúde global – humana, animal e 
ambiental – é fundamental um esforço comum para a combater

• O uso indevido de antibióticos, incluindo o uso cruzado entre humanos e animais, acelera o 
problema

• O conceito One Health reconhece a interligação entre saúde humana, animal e ambiental e é 
nessa perspetiva que se está a abordar a problemática da resistência antimicrobiana (RAM)

• Pretendemos dar, de forma sucinta, a perspetiva de como as farmácias contribuem para tal, 
também no que diz respeito à saúde animal
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Capilaridade da Rede de Farmácias2

Dados de Relatório de Atividades e Contas ANF 2024
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• Proximidade e acessibilidade: as farmácias são, muitas vezes, o primeiro ponto de contacto 

com o sistema de saúde e estão amplamente distribuídas no território

• Monitorização de comportamentos de risco: automedicação, uso de sobras de 
medicamentos, solicitação de medicamentos sem prescrição médica (saúde humana e MV)

• Agentes de Saúde Pública: promoção Literacia em Saúde, vigilância em Saúde Pública e 
educação sanitária

• Abordagem One Health: na saúde humana; na saúde animal, pela dispensa de 
medicamentos e ponto de interface com tutores de animais e prescritores; na saúde 
ambiental, através da gestão dos resíduos

A Farmácia como agente de Saúde Pública na RAM
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Promoção do uso responsável de antimicrobianos4
• Educar sobre o uso correto dos antimicrobianos e riscos da automedicação por parte do 

tutor

• Sensibilizar para o impacto do uso de antimicrobianos humanos em animais

• Promover campanhas conjuntas, na Comunidade, entre farmácias e veterinários

• Reforçar a importância do correto descarte de medicamentos (VALORMED)

• Farmacogivilância: na dispensa dos MV reforçar a importância de reportar eventuais reações/ 
eventos adversos, seja através da farmácia ou do médico veterinário, no Sistema Nacional de 
Farmacovigilância Veterinária, no site da DGAV

https://www.dgav.pt/medicamentos/conteudo/medicamentos-veterinarios/farmacovigilancia-veterinaria/
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Dispensa de antimicrobianos5

• Perante uma prescrição, se confrontadas com uma dúvida, as farmácias fazem uma análise 
crítica e, sempre que se justifique, contactam o médico veterinário responsável pela 
prescrição para a esclarecer

• Aconselhar o tutor sobre a correta adesão à terapêutica e reforçar a importância de não utilizar 
os medicamentos (caso haja sobras) noutras situações, mesmo que aparentemente similares, 
sem a avaliação de um médico veterinário

• Sinalizar, em caso de dúvida, potenciais usos inadequados por parte do tutor e promover o uso 
correto destes medicamentos, com a devida supervisão de um médico veterinário
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Capacitar as equipas das farmácias e os tutores6.1
Farmácias associadas ANF

• Conteúdos para profissionais – disponíveis na intranet das 
farmácias, para capacitação das equipas sobre temáticas 
relacionadas com Saúde Animal 

• Conteúdos para tutores – para entrega dirigida, em contexto de 
atendimento



Capacitar as equipas das farmácias e os tutores6.2
Farmácias Espaço Animal

• Asseguramos formação para a capacitação técnica dos farmacêuticos e das equipas das 
farmácias, visando o cumprimentos das boas práticas e a mitigação dos erros

• Diferenciação destas farmácias para o bom desempenho na dispensa e aconselhamento 
na Saúde Animal

• Apoio técnico de médicos veterinários 24h por dia, 7 dias por semana (encaminhamento de 
casos clínicos, quando necessário)
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• A resistência antimicrobiana não conhece fronteiras

• As Farmácias Comunitárias desempenham um papel essencial na prevenção da RAM através 
da sensibilização e promoção do uso correto dos antimicrobianos, na saúde humana mas 
também na saúde animal, devido ao contacto próximo que têm com os tutores

• A cooperação entre farmacêuticos e médicos veterinários é chave para preservar a eficácia 
dos antimicrobianos

• Preservar hoje para tratar amanhã: um compromisso partilhado entre saúde humana e animal

Cooperação interprofissional




